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[bookmark: _GoBack]Более 15 миллионов россиян старшего возраста 
участвуют в программах «Активное долголетие» 
[image: https://lh7-rt.googleusercontent.com/docsz/AD_4nXeXh26SGn3_fPUvhhtyDCItixQ0j2n1sft49-XH76YFJ__0hVpp47-Yuo4hNxXYAN-sNA4gWNAcb-6c7fkimBeHCB2Wc_pgxUIlU633ZgAjgCi8F0x2UCnYvPIzfVHtpeac0w73DzjX4RlI-eFPIFwJ35c?key=U7PNShmzBZFyiMCzvu3ujg]По данным Минтруда России, число участников программ «Активное долголетие» продолжает расти. Сегодня более 15 миллионов людей старшего поколения получают новые знания, занимаются спортом и творчеством, участвуют в социальных проектах 
в качестве волонтеров.
Развитие таких возможностей – одна из основных задач национального проекта «Семья», который помогает создавать условия для активной и интересной жизни в старшем возрасте 
В настоящее время 9,5 миллионов человек регулярно занимаются спортом 
и физкультурой: они выбирают групповые занятия в клубах и секциях, участвуют в турнирах и фестивалях.
Творческое направление также востребовано. Свыше 4,5 миллиона человек старшего возраста посещают театральные кружки, художественные и музыкальные студии, литературные клубы, объединения по рукоделию и другим увлечениям.
Получают новые знания и навыки более одного миллиона старших. Компьютерная грамотность, иностранные языки, ландшафтный дизайн и многое другое доступно людям зрелого возраста.
Есть и те, кто находит себя в добровольчестве. Порядка 400 тысяч «серебряных» волонтёров участвуют в социальных проектах и поддерживают тех, кому нужна помощь. 
Для вовлечения большего числа россиян старшего возраста в региональные программы «Активное долголетие» автономная некоммерческая организация «Национальные приоритеты» проводит социальную рекламную кампанию.
Ролик «Неожиданно активное долголетие» основан на простой идее: не нужно бояться сделать шаг навстречу новым увлечениям. Героем ролика стал мопс, для которого внезапная активность его хозяйки оказалась полной неожиданностью. Вместо того, чтобы проводить время на диване перед телевизором, она присоединяется к программе «Активное долголетие» и берёт питомца с собой – то на велопрогулки, то на танцы, то на уроки компьютерной грамотности. Поначалу ему не очень-то нравится, но потом он втягивается и даже заводит подружку. 
Программы «Активное долголетие» – крайне разнообразны, каждый сможет найти занятие по душе. Более чем в ста тысячах клубах, кружках, секциях в самых разных уголках нашей страны проводят занятия для старшего поколения: от различных спортивных занятий до актёрского мастерства. И постепенно термин «активное долголетие» становится не названием государственной программы, а новой социальной нормой. Именно об этом рассказывает второй ролик социальной кампании – «Всероссийское долголетие». Зрители видят примеры самых популярных практик, а героями этого ролика стали реальные люди.
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Национальный проект «Семья» реализуется в России с 2025 года по решению Президента Владимира Путина. При поддержке нацпроекта программы «Активное долголетие» реализуются во всех регионах страны. Они помогают привлекать людей старшего поколения к здоровому образу жизни, занятиям спортом, творчеству и волонтерству. Создавать условия для активного долголетия и улучшать качество жизни людей старшего возраста – важные задачи национального проекта «Семья».

5
image1.png




image2.jpg
A Hauworansbe
npUOpUTETHI




image1.jpg
A Hauworansbe
npUOpUTETHI




image3.png




